SILNEJSi AKO PREKAZKY 2026
Propozicie charitativneho behu
Datum: sobota 12. septembra 2026
Miesto: Zelezna studienka, Bratislava

Organizator
Rozvoj dietata

Forma podujatia

Silnejsi ako prekazky je charitativny beh organizovany
pri prileZitosti 10. vyrocia organizacie Rozvoj dietata.
Nasim cielom nie je zabehnut najrychlejsi ¢as ani
prekondvat osobné rekordy. Verime, Ze skutocny
vyznam tohto podujatia spociva v spojeni ludi pre
dobru vec a v podpore tych najzranitelnejsich deti.
Chceme vytvorit den, pocas ktorého nebude
rozhodovat tempo, ale ochota pomoct. Budeme velmi
radi, ak sa k nam pridaju nielen skuseni bezci, ale aj
rodiny s detmi, seniori, [udia so zdravotnym
znevyhodnenim, rekreacni Sportovci aj ti, ktori si trasu
radsej prejdu vlastnym tempom.

Kazdy ucastnik je vitany. Kazdy krok ma svoj vyznam. A
kazdy, kto sa postavi na Start, pomaha vytvorit krajsi
svet pre deti, ktoré kazdy den prekonavaju vlastné
prekazky.

Discipliny
. Charitativny beh — 5 km



. Detsky minimaratén

Registracia

Registracia prebieha online prostrednictvom
registracného formulara.

Odkaz na registraciu: (bude doplneny)

Vydaj Startovacich balickov bude prebiehat v den
podujatia od 8:30 do 9:50.

Ué&astnici detského minimaraténu musia byt
zaregistrovani najneskor do 9:50.

Startovné
Online registracia
. 15€—-behna5km
. 10 € — detsky minimaratén
Registracia na mieste
. 20€
VytaZok z podujatia bude pouzity na podporu rodin
s detmi so zdravotnym znevyhodnenim.

Casovy harmonogram

Cas Program

Registracia ucastnikov a vydaj Startovacich
8:30 - oy o . e
9:50 balickov (registrdcia prebieha priebezne aj

pocas uvodného programu)
9:20 - Privitanie ucastnikov, prihovor organizacie
9:40 Rozvoj dietata a pribeh jednej z rodin



9:40 -
10:00
10:00 Start detského minimaratdnu

Rozcvicka pre deti

Vyhlasenie detského minimaraténu a

10:30 odovzdanie medaili

10:45 Spolocna rozcvicka ucastnikov hlavného behu
11:00 Start hlavného behu na 5 km

11:25

(cca) Prichod prvych bezcov do ciela

12:00 Symbolické ocenenie ucastnikov hlavného
(cca) behu

12:20 — Zaverecné podakovanie, oznamenie
12:30 vyzbieranej sumy a spoloCna fotografia

Trasa

Hlavny beh povedie po spevnenych cestach v areali
Zeleznej studienky. Trasa je vhodna pre rekreaénych aj
skusenych bezcov.

Mapa trate bude zverejnena pred podujatim.

Casovy limit

Podujatie nema stanoveny casovy limit.

Nezalezi na tom, Ci trasu zabehnete, prejdete alebo
zvladnete vlastnym tempom. DoleZité je prist, byt
sucastou podujatia a podporit dobru myslienku.



Hodnotenie

Hlavnym poslanim podujatia nie je sutaZenie, ale
spajanie ludi pre dobru vec.

Hoci budu na zaver podujatia symbolicky oceneni
najrychlejsi ucastnici hlavného behu a detského
minimaraténu, najvacsim vitazstvom bude kazdy krok,
ktory prispeje k pomoci detom so zdravotnym
znevyhodnenim.

Verime, Ze skutocny Uspech sa nebude merat ¢asom v
cieli, ale poc¢tom ludi, ktori sa rozhodnu podporit dobru
myslienku a stat sa sucastou komunity, ktord pomaha.

Startovaci balicek
Kazdy registrovany ucastnik ziska startovaci balicek.

Obcerstvenie

Po absolvovani behu bude pre vSetkych ucastnikov
pripravené obcerstvenie a pitny rezim.

Pocas podujatia bude zaroven k dispozicii
obcerstvovacia zona a partnerska zona s aktivitami pre
deti aj dospelych.

Zdravotné zabezpecenie

Pocas celého podujatia bude zabezpecena zdravotna
sluzba. V pripade zdravotnych tazkosti sa ucastnici
moOZu obratit na organizatorov alebo zdravotnikov.

Dolezité informacie



Ué&ast na podujati je na vlastnt zodpovednost.

. Organizator si vyhradzuje pravo na upravu
programu v pripade nepriaznivého pocasia alebo
inych nepredvidatelnych okolnosti.

U&astnici su povinni re$pektovat pokyny
organizatorov, dobrovolnikov a zdravotnej sluzby.
Podujatie bude fotografované a natacané na ucely
propagacie podujatia a organizacie.

Kontaktné udaje

Organizator: Rozvoj dietata

E-mail: natalia.moravcikova@rozvojdietata.sk
Instagram: @rozvojdietata

V pripade akychkolvek otazok nas nevahaijte
kontaktovat. Radi vdm poskytneme vsetky potrebné
informacie tykajuce sa registracie, programu alebo
organizacie podujatia.

Dakujeme

Dakujeme, Ze ste sa rozhodli byt su¢astou podujatia
Silnejsi ako prekazky.

Vasou ucastou nepodporujete len charitativny beh —
stavate sa sucastou komunity ludi, ktori veria, Ze aj
jeden krok moze niekomu zmenit Zivot.

Spolu sme silnejsi ako prekazky.


mailto:natalia.moravcikova@rozvojdietata.sk

Clanok na web

Niektoré behy sa nebezia pre cas. Bezia sa pre nadej.
Su deti, ktoré kazdy den zvadzaju beh, ktory si samy
nevybrali. Beh plny prekazok, odhodlania, malych
vitazstiev a obrovskej odvahy. A hoci ich cesta byva
narocnd, jedno by na nej nikdy nemali prekondvat samy
— nezaujem okolia.

Prave preto vznikol charitativny beh Silnejsi ako
prekazky, ktory sa uskutocni 12. septembra 2026 na
bratislavskej Zeleznej studienke.

Podujatie organizuje Rozvoj dietata, ktoré uz 10 rokov
stoji po boku deti so zdravotnym znevyhodnenim a ich
rodin. Za toto obdobie vznikli stovky pribehov, v ktorych
aj mald pomoc priniesla velkd zmenu. Desat rokov
odbornosti, podpory a nadeje ukazuje, ze ked'sa spoja
dobri fudia, dokdZzu menit Zivoty.

Beh, ktory spdja ludi pre dobru vec

Silnejsi ako prekazky nie je len Sportovym podujatim.
Je symbolom spolupatri¢nosti, solidarity a nadeje.
Pripomina nam, ze nie vSetky prekazky vidime na prvy
pohlad. A Ze niekedy staci jediny krok, aby niekomu
pomohol urobit ten dalsi.

Ci u pridete bojovat o osobny rekord, odbehnut svoj
prvy patkilometrovy beh alebo si len uzit den s rodinou,
vas Start bude mat ovela vacsi vyznam nez Cislo na
vysledkovej listine. Kazdy kilometer bude vyjadrenim



podpory detom, ktoré kazdy den dokazuju neuveritelnu
silu, odhodlanie a chut napredovat napriek prekazkam,
ktoré im Zivot postavil do cesty.

Kazdy krok pomaha

Pocas podujatia nebude chybat 5-kilometrovy
charitativny beh, detsky minimaraton ani sprievodny
program pre celé rodiny. Predovsetkym vsak vytvorime
miesto, kde sa stretnu ludia s velkym srdcom a
spoloénym cieflom — pomoct tam, kde je to naozaj
potrebné.

VytaZok z podujatia poputuje na podporu terapii a
odbornej starostlivosti pre deti so zdravotnym
znevyhodnenim. Pre mnohé rodiny su prave tieto
terapie klucom k pokroku, no zaroven predstavuju
velku financ¢nu zataz.

Pridajte sa k ndm 12. septembra 2026 na Zeleznej
studienke. Pridte si zabehnut, prejst sa, povzbudit
ostatnych alebo jednoducho stravit dert medzi ludmi,
ktorym nie je osud druhych lahostajny.

Pretoze niektoré behy sa nebezia preto, aby sme boli
rychlejsi. Bezia sa preto, aby sme boli [udskejsi.



